FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR

/l PORT DU HARNAIS SUR SITE EQUIPE

1 jour

sonelo

Formation en présentiel votre réussite par nos formations

TRAVAIL EN HAUTEUR - PORT DU HARNAIS - INITIALE

PUBLIC P2

e Toutes personnes, utilisant un harnais et
des systémes antichute, méme de maniere
ponctuelle pour des accés et travaux en hauteur

OBJECTIFS @‘

Acquérir  les connaissances  théoriques et
pratiques relatives a l'utilisation du harnais et
des systemes anti-chutes, pour évoluer en toute
sécurité pour tous les travaux et acces en hauteur
sur sites équipés (avec ancrages, lignes de vie).

PREREQUIS ’ﬁ)

e Pas de contre-indication a la pratique des
travaux en hauteur (vertiges et ses séquelles qui
vous handicaperez physiquement au non port du
harnais)

* Avoir plus de 18 ans.

ANIMATEUR X

e Equipe Technique SONELO et/ou partenaires
référencés.

PROGRAMME - 1Jour-7h Eé

Partie théorique

Sensibilisation aux chutes de hauteur

Textes réglementaires européens et nationaux Droits et
devoirs employeurs/employés

La protection collective

La protection individuelle (Normes/obligations)

Force choc / Facteur de chute / Tirant d'air

Test d'évaluation théorique

Partie pratique

Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur
Harnais / Antichute / Ancrages

Vérification des EPI avant utilisation

Réglage du harnais / Test de suspension
Déplacement sur lignes de vie horizontale

Parcours d'analyse des risques en hauteur
Déplacement sur lignes de vie verticale
(appréciation du vertige)

Utilisation des systemes antichute sur support
d’assurage flexibles et rigides

Utilisation des longes antichute
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EVALUATION

e échanges, test d’évaluation

TARIFS
250 € net

formation exonérée de tva dans le cadre de la
formation continue

INFORMATIONS

Durée: 1 jour/ 7 heures

Date : Nous consulter ou voir Planning ci-joint
Lieu : 2 rue traversiere 78580 Les Alluets-Le-Roi
Stagiaire par session : Min: 4 / Max: 15
Accessibilité aux personnes handicapées

Si un ou plusieurs stagiaire(s) est en situation de
handicap, des adaptations pédagogiques peuvent
étre apportées. Afin d’en tenir compte et faire le
nécessaire, il conviendra au commanditaire d’en
informer SONELO au préalable.

METHODE PEDAGOGIQUE

Exposés, démonstrations, questions réponses,
échanges d’expériences, exercices
Pratiques.

INSCRIPTIONS

Bulletin + paiement + piéces justificatives (le cas échéant)
Inscription validée a réception du dossier complet par
courrier.

A ENVOYER Au plus tard, 2 semaines avant la date choisie.

Par courrier : SONELO FORMATION
2 rue traversiere -78580 Les Alluets-Le-Roi

Par mail : contact@sonelo.fr
Parfax:0139 753698

Cloture des inscriptions, 1 semaine avant la date choisie.

.39.75.36.96

www.sonelo.fr
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